
Magnetiseren. 

Magnetiseren is het doorgeven van energie door handoplegging of door de handen 
iets boven het lichaam te houden. Door het gebruik van de kracht die uit de handen 
straalt, wordt de onbalans in het lichaam hersteld. 
Wanneer ik hier mee bezig ben kan de cliënt verschillende gewaarwordingen hebben 
zoals het gevoel van warmte en kou, tintelingen of trillingen. Dit betekent dat de 
energie aan het werk is en dat het genezingsproces in gang wordt gezet.  
Het komt ook regelmatig voor dat de cliënt eerst meer pijn gaat voelen die dan later 
weer afneemt of soms helemaal verdwijnt. 
In de meeste gevallen is het zo dat er ontspanning optreedt: De spieren worden slap 
men krijgt een loom gevoel. Tenslotte kan het ook gebeuren dat u niets waarneemt. 
Dit betekent echter niet dat er niets gebeurt Veelal is het zo dat de energie tijd nodig 
heeft om goed in te werken en dat u later op de dag of de volgende dag de heilzame 
werking gaat merken. Er wordt niet alleen gewerkt door de handen op een bepaalde 
plaats te houden, maar ook door strijk bewegingen. Dit is het afvoeren en toevoegen 
van energie. Vertrouw er op, dat wat gebeurt op dat moment nodig is. 

 


