
Terra Mater Healing d.m.v. Drukpunten. 
 
Dit is lichaamsgerichte therapie en gaat over de kleding heen. Hierin werk ik met 
drukpunten door duimen en vingertoppen op bepaalde plekken in de energiebanen te 
plaatsen die zo worden geopend en gestimuleerd. Daardoor worden op een actieve 
manier blokkades gereguleerd, opgelost en het lichaam wordt gezuiverd. Veel 
cliënten voelen de energie weer anders stromen. U kunt weer loslaten wat u 
onbewust hebt vast gezet. Klachten verminderen en kunnen verdwijnen. Dat kan ook 
verkregen worden door massage.  
 
De blokkades kunnen vrij diep zitten, zodat het moeilijk is ze via massage te 
bereiken. Op bovengenoemde manier door een lichte druk uit te oefenen op 
meridianen, zenuwen en bij spieren, is het mogelijk deze spanning op een zachte 
manier te bereiken, waarbij u als het ware uitgenodigd wordt tot het loslaten ervan. Ik 
zeg wel eens, “ik zet mijn lasers aan. “ 
Door mij wordt het nl. ervaren als vrij hevige warmte die vanuit mijn duimen en 
vingers  in uw energie banen stroomt. U kunt dit ook als warmte ervaren, maar het 
kan ook zijn dat u een sensatie van kou voelt. Uw zelfgenezend en zelfregulerend 
lichaamsvermogen wordt uitgenodigd weer aan het werk te gaan. Door deze heling 
komt u tot rust, het voelt meestal weldadig aan en is ontspannend voor lichaam en 
geest. 

 


